
           Сведения об охране здоровья обучающихся в МБУ ДО ЦДТ 
    Использование при реализации общеразвивающих программ методов и средств 

обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или 

психическому здоровью учащихся, запрещается. 

Организация образовательного процесса в «ЦДТ» регламентируется учебным планом 

(разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, по дисциплинам 

и по периодам обучения), календарным учебным графиком и расписаниями занятий. 

«ЦДТ» реализует дополнительные общеразвивающие программы в течение всего 

учебного года. Занятия проходят в режиме пятидневной рабочей недели, 

продолжительность занятия 45 минут, перемена -15 минут, в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса. На занятиях 

используются рекомендации по воспитанию и формированию правильной рабочей позы у 

обучающихся; рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ); 

рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз. 

«ЦДТ» осуществляет образовательный процесс в соответствии с учебным планом в 

объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или 

разных возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально. 

Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеразвивающим программам 

следующих направленностей: художественной, физкультурно-спортивной, военно-

патриотической. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеразвивающих программ. Каждый учащийся имеет право заниматься 

в нескольких объединениях, менять их. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся администрацией «ЦДТ» по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей 

учащихся. 

При реализации дополнительных общеразвивающих программ могут предусматриваться 

как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по 

группам или индивидуально. 

«ЦДТ» определяет формы аудиторных занятий, а также формы, порядок и периодичность 

проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов «ЦДТ» 

осуществляет образовательный процесс по адаптированным дополнительным 

общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий учащихся. 

«ЦДТ» обеспечивает: 

-реализацию в полном объеме дополнительных общеразвивающих программ, 

соответствие качества подготовки учащихся установленным требованиям, соответствие 

применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 

потребностям учащихся; 

-безопасные условия обучения, воспитания учащихся в соответствии с установленными 

нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье учащихся и работников «ЦДТ». 

В «ЦДТ» осуществляются мероприятия, направленные на охрану здоровья учащихся: 

1) Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья. 
Оказание первичной медико-санитарной помощи учащимся «ЦДТ» происходит в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья, осуществляется в 



соответствии с Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». Организация оказания первичной медико-санитарной помощи 

учащимся в целях приближения к их месту обучения осуществляется по территориально- 

участковому принципу, предусматривающему формирование групп обслуживаемого 

населения по месту учебы 

(«ЦДТ»). В соответствии с ч. 3 ст. 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения. 

Все педагоги "ЦДТ" прошли обучение по программе «Обучение педагогических 

работников навыкам оказания первой помощи», 16 часов. 

2) Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 
охраны труда. 
В «ЦДТ» реализуется мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции, асоциального 

поведения обучающихся и детского травматизма», направленные на формирование у 

детей и подростков потребности в здоровом образе жизни и получением поддержки и 

помощи в ситуациях, связанных с риском причинения вреда здоровью, на формирование 

ценностей здорового образа жизни.  

На занятиях используются здоровьесберегающие технологии, дети обучаются 

гигиеническим навыкам и мотивируются к отказу от вредных привычек, детям 

предоставляется информированный выбор в вопросах здорового образа жизни. 

Формирование здорового образа жизни у учащихся обеспечивается путем проведения 

мероприятий, направленных на информирование о факторах риска для их здоровья, 

формирование мотивации к ведению здорового образа жизни и создание условий для 

ведения здорового образа жизни, в том числе для занятий физической культурой и 

спортом. 

На профилактических занятиях уделяется внимание поддержанию интереса к охране 

труда, убеждению обучающихся в необходимости мероприятий по охране труда, 

происходит воспитание сознательного отношения к охране труда, популяризация новых 

средств обеспечения безопасности труда, внедрение в учебно-воспитательный процесс 

современных средств техники безопасности, на каждом рабочем месте создаются 

здоровые и безопасные условия труда. 

3) Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления учащихся. 

Содержание зданий и режим работы организуется в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 

(«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»). 

Соблюдается режим проветривания и влажной уборки. 

Регулярно проводятся санитарно-гигиенические мероприятия профилактического 

характера. 
Образовательный процесс осуществляется с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

4) Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ. 
«Правила поведения для учащихся» определяют правила поведения учащихся в «ЦДТ». 

Согласно правилам в «ЦДТ» запрещено курение, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ. На 

входе в здание висят запрещающие знаки. 

5) Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в «ЦДТ». 

В зданиях «ЦДТ» установлена автоматическая пожарная сигнализация и система 

оповещения людей о пожаре, имеется тревожная кнопка. В соответствии с современными 



требованиями разработан, согласован со специалистами и утвержден «Паспорт 

безопасности «ЦДТ», оформлены уголки безопасности. 

На информационных стендах и сайте «ЦДТ» размещены памятки по безопасности в 

различных жизненных ситуациях. 

Требования к помещениям образовательной организации, обеспечивающие безопасность 

обучающихся во время учебного процесса установлены СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Состояние помещений «ЦДТ» соответствует санитарным правилам и нормам. 

Работники «ЦДТ» своевременно проходят обязательные профилактические медицинские 

осмотры при поступлении на работу и периодические медосмотры в установленном 

порядке. Условия труда работников соответствуют нормам действующего 

законодательства, гигиеническим требованиям.  

6) Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 
«ЦДТ», расследование и учет несчастных случаев с учащимися во время 
пребывания в «ЦДТ» в порядке, установленном действующим 
законодательством. 
Одним из важных направлений обеспечения охраны здоровья обучающихся является 

профилактика травматизма. Мероприятия по профилактике детского травматизма в 

«ЦДТ» носит комплексный характер и направлены на предупреждение и устранение 

факторов риска с учетом особенностей психофизиологического развития детей разного 

возраста и состояния их здоровья. 

Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в «ЦДТ», 

обеспечивается соблюдением установленных требований к помещениям, коммуникациям, 

электронной технике, используемой в учебном процессе, соблюдением правил 

безопасности и пр.. 

Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в «ЦДТ» 

осуществляется в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

В соответствии с Постановлением Министерства труда и социального развития РФ от 24 

октября 2002г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых для расследования 

и учета несчастных случаев на производстве» в «ЦДТ» ведется учет и расследование 

несчастных случаев с учащимися. 

7) Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий, текущий контроль за состоянием здоровья учащихся. 
В соответствии с ч. 1 ст. 29 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» в целях предупреждения возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) 

должны своевременно и в полном объеме проводиться предусмотренные санитарными 

правилами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации 

санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, в том числе 

мероприятия по осуществлению санитарной охраны территории Российской Федерации, 

введению ограничительных мероприятий (карантина), осуществлению производственного 

контроля, мер в отношении больных инфекционными заболеваниями, проведению 

медицинских осмотров, профилактических прививок, гигиенического воспитания и 

обучения граждан. 

Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия подлежат 

включению в разрабатываемые федеральные целевые программы охраны и укрепления 



здоровья населения, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения. 

Ограничительные мероприятия (карантин) вводятся в организациях в случае угрозы 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний. Больные инфекционными 

заболеваниями, лица с подозрением на такие заболевания и контактировавшие с 

больными инфекционными заболеваниями лица, а также лица, являющиеся носителями 

возбудителей инфекционных болезней, подлежат лабораторному обследованию и 

медицинскому наблюдению или лечению и в случае, если они представляют опасность 

для окружающих, обязательной госпитализации или изоляции. 

В случае ухудшения эпидемиологической ситуации на территории Верхнесалдинского 

городского округа в «ЦДТ» обеспечивается комплекс профилактических, санитарно-

противоэпидемических и ограничительных мероприятий. 

Запрещается проведение массовых культурных, спортивных и других мероприятий, 

принимается решение о с полным или частичным приостановлении образовательного 

процесса (в соответствии с приказом начальника Управления культуры администрации 

ВСГО). В этом случае усиливается контроль за санитарно-гигиеническим состоянием 

«ЦДТ», соблюдением оптимального температурного режима в помещениях, 

усиливается противоэпидемический режим в организации (проведение «фильтра» перед 

началом образовательного процесса, термометрии и осмотра детей в течение учебного дня 

с целью выявления больных, усиление контроля за соблюдением температурного режима, 

режимов текущей дезинфекции, обеззараживание воздушной среды, введение масочного 

режима и другие). 

Активизируются все виды санитарно-просветительной работы (информация на 

информационных стендах, в «раздатке», на сайте «ЦДТ»). Проводится ревизия 

укомплектованности организации дополнительным медицинским оборудованием 

(бактерицидными лампами, дезинфицирующими средствами, термометрами, 

средствами личной гигиены и индивидуальной защиты и др.). 

На протяжении всего образовательного процесса происходит визуальный текущий 

контроль состояния здоровья учащихся. 

Система работы «ЦДТ» направлена на формирование разностороннего развития личности 

обучающихся. Созданы условия для комфортного обучения детей в соответствии с 

современными требованиями. Условия пребывания обучающихся и работников 

соответствуют требованиям нормативных и законодательных актов РФ по охране труда. 

В соответствии с ч. 4 ст. 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» условия для охраны здоровья обучающихся, которые создаёт «ЦДТ», 

включают в себя: 

— текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

— проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

— соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

— расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

«ЦДТ», в порядке, установленном Министерством образования и науки Российской 

Федерации, по согласованию с Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

Таким образом, медико-социальные условия, созданные в «ЦДТ» позволяют 

сформировать валеологическую культуру, сохранить здоровье обучающихся, 

соответствуют действующим СанПиН. 


